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Marietta e Caterina, nonnine da record

Entrambe ospiti alla Martelli. Una, ex cuoca, compie oggi 107 anni e I'altra, gia donna di fiducia di Spadolini, va verso i 10

FIGLINE
di Beatrice Torrini

Oggi si festeggia un complean-
no speciale alla casa di riposo
Ludovico Martelli di Figline. Ma-
rietta Marziali, nata a Figline il
27 febbraio 1913, compie 107 an-
ni. E non & l'unica ospite
dell’Asp Martelli ad aver rag-
giunto questo importante tra-
guardo perché a festeggiarla ci
sara Caterina Bruschetini, clas-
se 1912, che il prossimo agosto
ne compira 108. Caterina e Ma-
rietta, in totale 214 anni di tena-
cia, amore, e di serenita nel vol-
to, cura personale e voglia di vi-
vere, fanno della struttura di as-
sistenza socio-sanitaria, educati-
va e riabilitativa per anziani e di-
sabili un caso italiano. «Negli ul-
timi 10 anni - spiega Alessandro
Delucchi, corrispondente italia-
no per il Gerontology Research
Group e collaboratore con il si-
to supercentenariditalia.it - si €
verificato solo 2 o 3 volte che
due ultracentenarie, di-107 anni

di eta, condividano la loro quoti-
dianitad nella stessa struttura.
Questo mi fa pensare che si par-
li di una realta all’avanguardia,
con un alto livello di attenzione
assistenziale agli anziani». Studi
e ricerche scientifiche identifi-
cano vari fattori che concorro-
no alla longevita, dalla genetica
allo stile di vita, dalla mancanza
di stress alla possibilita di evita-
re qualsiasi eccesso. Ma in que-

i

sti casi anche la casualita € un
fattore determinante. «Certo, si
pud parlare di casualita - ag-
giunge Delucchi - che come tut-
ti gli aspetti della vita € impor-
tante». Fatto & che Marietta og-
gi raggiunge un traguardo
straordinario, circondata da tan-
ti amici, ma con le dovute caute-
le. «La problematica legata al
coronavirus - spiega Daniele Ra-
spini, direttore della casa di ripo-

Marietta Marziali (a sinistra)
che compie oggi 107 ann e Caterina
Bruschetini che va per i 108

so - ci obbliga a tenere un atteg-
giamento prudenziale per tute-
lare i nostri anziani. Faremo una
festa ‘ridotta’, con i familiari piu
intimi e gli amici piu cari».

- Le due ‘nonnine’ si sono cono-

sciute alla casa di riposo quat-
tro anni fa. Marietta, arrivata nel
2016, raccontano dalla Martelli,
ha frequentato la scuola ele-
mentare, legge e scrive ed &
sempre stata molto informata
perché curiosa. Ha lavorato co-
me cuoca di Cesto, e la cucina &
sempre stata una passione. Ve-
dova dal 1967 scriveva anche
canzoni e poesie che poi recita-
va in pubblico. L’amore ¢ il te-
ma principale delle sue opere.
Caterina invece, residente a
Reggello, volontariamente € al-
la Martelli dal 2013. Da giovane
faceva la cameriera negli hotel
durante le stagioni estive ed &
stata donna di fiducia per diver-
se famiglie, tra cui la famiglia
Spadolini.
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