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Informazioni personali
Cristina Sborgi

Loc. Il cellaio, 50\A REGGELLO (FI) 50066
Telefono 3483596889

E-mail cristinasborgi@gmail.com
Cittadinanza Italiana

Data di nascita 01/09/1965

Sesso Femminile

Occupazione desiderata/Settore professionale

Podologo (abilitante alla professione sanitaria di podologo)

Esperienza professionale

Tirocinio, da novembre 2001 a Giugno 2002, presso Azienda Sanitaria di Firenze a
Scandicci ( Torregalli), seguita dalla Dott.ssa Cristiana Baggiore in Diabetologia.

Ho osservato I'ambulatorio del piede diabetico, dalla diagnosi alla medicazione del piede
diabetico.

Tirocinio, dal 2001 al 2004, presso 10T (ex Palagi) a Firenze, seguita dal Dott. Simone
Sabatini(podologo). Ho eseguito con tutti i pazienti un’anamnesi accurata, un esame
obiettivo del piede, una visita su podoscopio e ho poi effettuato il trattamento podologico
pit idoneo ( ortesi digitali, trattamento ipercheratosico o ungueale e consigliato quello che

era piu adatto al singolo caso clinico).

Ho lavorato da gennaio 2005 a dicembre 2008 all’lRSA “Delfino”(Reggello) e RSA Villa
San biagio ( Rufina), Villa Rigoli(Fiesole), La veranella (zona Poggio imperiale Firenze),
CTE(Torri).

Ho partecipato:

- nel maggio 2011 al corso: “ ORTOPLASTIA IN PODOLOGIA”



-NEL GIUGNO 2011 AL CORSO :"LE ONICOPATIE: PREVENZIONE ,DIAGNOSI E
TRATTAMENTO BASATA SULL'EVIDENZA”.

-NEL DICEMBRE 2012 AL CORSO: “ELEMENT!I DI BIOETICA PER L'UMANIZZAZIONE
DELLE CURE"

- NELL'OTTOBRE 2011 AL CORSO: “IL DOLORE ACUTO E CRONICO NEL
PIEDE:PALLIAZIONE”

-NEL GENNAIO 2011 AL CORSO: “ GIORNATA DI STUDIO L'ARTO INFERIORE DEL
PAZIENTE COMPLICATO”

Esperienza attuale

Da gennaio 2008 sto lavorando negli studi medici Farmavaldarno in Via CarloPisacane al
Matassino(Fl), nel mio studio privato in via Kassel,21, nella clinica Valdisievehospital dal
2011 in qualita di podologo libero professionista.

Da gennaio 2016 lavoro negli studi medici di Reggello in via mentana (FI).

Da gennaio 2009 lavoro in varie strutture residenziali (Istituto S.Anna a Firenze, Casa
Argia a Figline Valdarno e Casa Martelli a Figline Valdarno, casa di riposo P.Fedi a Radda
in Chianti, Frate sole a Figline Valdarno)

Dal 2005 lavoro in qualita di podologo libero professionista per il Consorzio Zenit nelle
seguenti strutture:

-Mimosa a Campi Bisenzio

-San Giuseppe a Firenze

-Chiocciola a Firenze

-Belvedere a Cavriglia (AR)

Istruzione e formazione

Anno Diploma: 1984

Maturita Linguistica

Liceo Linguistico Internazionale, via Ghibellina Firenze
Con la votazione di 42/60

Date 11/2001- 11/2004



Titolo della qualifica rilasciata

Laurea in Podologia(abilitante alla professione sanitaria di Podologo)

Principali tematiche/competenza professionali possedute

Medicina interna, Biomeccanica, Anatomia del Piede, Medicina fisica e riabilitativa, Alluce
Valgo, Metatarsalgie, Patologie del piede,Farmacologia.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
Universita degli studi di Firenze, Facolta di medicina e chirurgia

Livello nella classificazione nazionale o internazionale
Laurea triennale
Votazione : 108/110

Date 06/1989- 08/1989
Titolo della qualifica rilasciata

Diploma abilitante alla professione di erborista

Principali tematiche/competenza professionali possedute

Farmacologia, Botanica farmaceutica, Ecologia, Chimica.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione

Universita degli studi di Urbino, Facolta di Farmacia

Livello nella classificazione nazionale o internazionale
Diploma
Votazione 110\110

Capacita e competenze personali
Madrelingua(e): Italiano
Altra(e) lingua(e): Inglese buono



Capacita e competenze sociali
Sono in grado di e comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche

richieste dell’'utenza di riferimento grazie alle attivita di relazione con i pazienti maturata
nei miei anni di tirocinio.

Capacita e competenze organizzative

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo

responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle
quali mi & sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando
le scadenze e gli obiettivi prefissati.

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni

con i pazienti nelle diverse esperienze di tirocinio.

Capacita e competenze informatiche

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office.

Altre capacita e competenze

Ho molta esperienza con anziani.

Patente
Automobilistica (patente B)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base

art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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